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Holografiskais
Visums AAE

Aicinam Tevi uz ipasu piedzivojumu -
transformeéjosu praksi ar Dzivo Visumu, kur
satiekas zinasanu gaisma, kermena gudriba un
informacijas lauka energijas, kas norisinasies
Apvienotajos Arabu Emiratos.

Celojuma plans un informacija

Celojuma dalibnieki zina informaciju par praktiskajam lietam un
ne vairak, jo celojuma laika jus macaties, ka strada intuicija,
telepatija, gaisredziba un kermena atmina. Aktivizé sos caur
Visuma telpu.

Fiziska sagatavotiba

Sis nav taristisks brauciens, 8is ir transformacijas celojums —
nepiecieSama laba fiziska un mentala labsajuta. Saja celojuma
mes stradajam ar zemapinas informaciju, mainot caur fizisko
kermeni— katru dienu veicam dazadas kermena prakses. Katrs
individuali dodas daba, garas pastaigas.

Dalibas nosaciyjumi

Lai piedalitos celojuma, ir jabut pieredzei garigajas prakses.
Dalibniekam jabut gatavam un ar vélmi izzinat savu patieso ES,
saskarties un transformét savas traumas un énas.

Retrita dodamies bez personibam un EGO. Retrita laika
nelietojam alkoholu.



EFoita Maurmane

Evitas izzinas jomas ir cilvéka cels no
dzimsSanas briza lidz brieduma
gadiem. Cilveka patiesa butiba un
personibas izaugsme, palidzot
integret visus unikalos talantus dzive.

Evita ir Dvéselu pavadone, Garigo
praksSu meistare un Augstakas
apzinas celvede.

Evita ir izkopusi spéjas redzet, dzirdet
un just katras Dveseles dzilako
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IZGLITIBA:

MBA uznemejdarbibas vadiba,
Turiba, 2008.

Bakalaura grads progr. "Skolotajs", "Latviesu valodas skolotajs arzemju
studentiem", LU, 2004.

Sertificéts "DZIVES TRENERIS" (3D koucings), 2014.
Apzinatiba bérniem, DR. K. Villards (PsyD), Growing, Riga, 2016.
Apzinatiba bérnu veselibas aprupé, BKUS Vecaku maja, 2016.

200 h jogas skolotaja apmaciba, Hatha/Vinyasa joga, SHRI GAIA INSTITUTS,
Griekija, 2022.

Studiju kurss "Makslas terapija — Anatomija", RSU, 2023.



leva Rusa

leva RUsa ir personigas izaugsmes,
apzinas evolUcijas cela apguvusi un
tagad sava darba ar cilvékiem integrée
dazadus instrumentus, kas palidz
atvert apzinu, pabeigt vecus dzives
scenarijus un mainit domu, vardu un
darbibu frekvenci, lai katrs cilveks
varétu apzinaties savu patieso Es un
energetisko potencialu.

Katrs no Siem instrumentiem ir dala
Nno levas Rusas personigas pieredzes -
dzila iekseja darba un patiesas
vélmes palidzéet citiem atverties
jaunam apzinas laukam. levas Rusas
energijas lauks parveido apzinu,
laujot realitatei atklaties jauna limeni
visas dzives jomas - attiecibas, sevis
izpratné un parpilniba.

IZGLITIBA:

LU Socialo zinatnu bakalaurs vadibzinatné
Latvijas Universitate , 2008.

Ezoteriska filozofija “Agni joga” 2020.

Omline Superconscious State Coaching Academy (Darbs ar apzinas
augstako limeni un iekséjo potencialu) 2024.

Leonida Barisovica Talpisa metode “Universala terapija” 2025.



Retrita norises vieta
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VIDA UMM AL QUWAIN 5*

Naktsmitne — eleganta un moderna Vida Umm Al Quwain
5* — piedava komfortu, mieru un izcilu servisu.

Viesnica piedava privatu pludmales zonu. Viesi var baudit
lielisku skatu un izbaudit juru.



Kas ir pedejais bridis, lai veiktu rezervaciju?

Parasti grupa nokomplektéejas pirmajas retrita izzinoSanas dienas, tade| — ja vélies
rezervét sev vietu grupa, tad dari to péc iespéjas atrak un veic depozita iemaksu.

Ar ko rekinaties, dodoties sada retrita?

Jaatceras, ka Sis nav tUristisks brauciens. Retrita laika notiek dazadi apzinu paplasinosi
procesi, lai izstradatu un parrakstitu dazadas parliecibas un pieredzes. Tas var izpausties
ka fizisks vai mentals diskomforts. Dalibniekam ir jabut gatavam, ka sadi procesi var
notikt. Katram dalibniekam tiek sniegts individuals atbalsts tad, kad tas ir nepieciesams.

Kapec transferi un edinasana ir individuali un nav ieklauti cena?

Pec iepriekséjo retritu pieredzes, dalibnieki biezi vien nolemj celojumu pagarinat pirms
vai péc retrita, organizéjot So braucienu pasi, tade| ari ierasanas retrita vietas un dosanas
prom ir individuala. Més nodroSinam visu nepiecieSsamo palidzibu un atbalstu, lai
noorganizétu noklusanu uz un no retrita vietas jums érta veida.

Vai ir paredzets brivais laiks?

Ja, katra retrita ir praksu laiks un brivais laiks, kuru varat pavadit ka vélaties. Atcerieties,
ka retrits ir gariga prakse un to ievérojam visu retrita laiku.

Kadas lietas, apgerbs ir nepieciesams?

Parasti dalibniekiem ir rokas bagaza (viens mazais koferis un soma - atkariba no
lidsabiedribas). Ar to pietiek dalibai retrita. Apgérbam ir jabut értam, lai taja ir viegli
kusteties, staigat, veikt yogas prakses.

» lesakam apavus - vieni, kas paredzeti pastaigam — milakas, értakas, labakas botas, tacu ne
profesionalie hiking apavi. Svarigi, lai zole neslid un apavi ventiléjas. Otri apavi - mainas apavi
brivajam laikam - sandales vai ies|Ucenes.

o Pasargajamies no saules — saulesbrilles, galvassega, SPF kréms, krekls ar garam rokam.

o Peldkostims un viegls, mazs dvielitis.

» Mugursoma pargajieniem, pie kuras var piestiprinat yogas paklajinu.

» Uzpildama UGdens pudele (cieta vai maisins).

e Mikroelementi - mineralvielas un vitamini, ko lietojat ikdiena.

» Sev nepiecieSamas higiénas lietas. Netalu vienmeér ir kads veikaling, kur iegadaties kaut ko uz
vietas.

» Var noderét takeaway kastite, ja vélaties dienas gaita panem lidzi kadu édienu. Ja gribas
naskoties, tad par to doma katrs pats.



Rezemaczms
noletkum

Deposils

Lai veiktu rezervaciju, vispirms nepieciesams pieteikties retritam, majaslapa aizpildot
pieteiksanas formu. Ludzu pievérst uzmanibu informacijai, vai pieteiksanas retritam ir
atverta un vai grupa vel ir brivas vietas. Ja ir noradits, ka grupa ir pilna, tatad vietu nav.
Péc pozitiva apstiprinajuma sanemsanas, ir javeic depozita maksajums. Depozits kalpo
ka garantija jusu nodomam un ir iemaksa par dalibu retrita.

Depozita atgriesana

Depozits tiek pilniba atgriezts, ja kadu iemeslu dé| nevarat doties retrita un pazinojat par
to vismaz 15 dienas pirms retrita. Depozits daléji (50% apméra) atgriezts, ja kadu iemeslu
dé| nevarat doties retrita un pazinojat par to vismaz 5 dienu laika pirms retrita. Ja
pazinojat, ka nevarat piedalities retrita vélak neka 5 dienas pirms retrita sakuma, tad
depozits netiek atgriezts, jo brauciens tiek planots noteiktam skaitam cilvéku, tadéjadi
ari planojot kopéjas un individualas izmaksas. Katra dalibnieka nepiedalisanas
sadardzina paré&jo dalibnieku brauciena izmaksas. STiemesla dé| depozits netiek
atgriezts.

Maksa par dalibu retrita

Maksa par dalibu retrita ietilpst organizatoru darba izmaksas, planojot braucienu, ka ari
maksajums par praksem, kas tiek vaditas retrita laika. Katram dalibniekam péc
pieprasijuma ir pieejamas Evitas Maurmanes individualas konsultacijas retrita laika un
integracija péc retrita. Gatavojoties retritam, pieejama praktiska palidziba, pieméram,
rezervéjot lidmasinas biletes un tamlidzigi.

Citas izmaksas

Maksa par retritu neieklauj transféra izdevumus, naktsmitni, édinasanu, privatos
izdevumus. Naktsmitnes cena ir atkariga no jusu izveleta numurina un cilveku skaita
taja. Maksajums par naktsmitni parasti javeic uz vietas skaidra nauda. Transférs tiek
organizéts individuali* atkariba no jusu ierasanas un izbraukSanas datuma un laika.
lespéjams organizéties ar citiem retrita dalibniekiem — So palidzam sakartot individuali.
Tas 1pasi attiecas uz 2. limena galamerkiem.

*Ja vien nav noteikts citadi. Iznémuma gadijumos visa grupa dodas cela kopa.

Athalsts pec retrita

Péc atgrieSanas sanemsiet 2 nedélu mentoringu un atbalstu, lai nostiprinatu jaunas
prakses, paradumus un iekséjos stavoklus.
Komunikacija notiks WhatsApp, lai jus justos drosi un atbalstiti.
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CENA - daliba retrita

Papildus - aviobiletes
Riga - Dubaija - Riga (ap €580)

Cena par nakti divvietiga numura* ar
brokastim 2 pers. no €115 no personas

Vakarinas viesnica — €33 par maltiti

Viesnicas novertéjums Booking platforma 8,8

Transférs no un uz lidostu — individuals un nav
ieklauts cena**

*palidzam atrast istabas biedru paliksanai divvietiga
numura, cena atkariga no rezervacijas laika
**palidzam atrast un rezervét labako variantu

Ko Tu iegusi

e Tu attistisi savu intuiciju, dabiskas spé&jas, gaisredzibu

e Tu attirisi Dvéseles atminas no iepriekséjo inkarnaciju
pieredzem, kas trauce doties talak realizacija

e Transformesim traumas un blokus, izmantojot kermena apzinu

e Tu iemacisies ieklausities sava kermeni, lai spétu palidzet sev
nakotne

e Katrs retrits ir neatkarojama pieredze cela pie sevis

e Satikt sevi ka dalu no Dziva Visuma — piedzivot, ka katrs mirklis
atspogulojas Tava iekseja hologramma, un ka Tu vari to
parveidot ar klatbadtni, milestibu un apzinatibu

e Sanemsi arl instrukcijas, jo tie ir ATSLEGAS mehanismi ikdienas
dzivei - ka mainit ieksejos stavoklus, telus, reakcijas, lai virzitu
energiju no nulles punkata ikdienas situacijas, ka ari lai més
spétu but sava kodola - saikné ar savu patieso butibu.

CELOJUMS BEZ EGO SPELEM
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Pietetksanas
evita@holisticwellness.lv

https://holisticwellness.lv

info@ievarusa.com
https://ievarusa.com/Iv/

Depozits: €300
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